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本体感觉的康复

●通过运动训练获得更好的本体感觉能力；

●目标是获得更好的主/被动(自动/反射)活动

的控制力；

●增加性能，保护肌内一关节区的完善；

●通过使用Freeman踏板训练验证过；



传统的Freeman Tables

是本体感觉训练的典型工具



这些平衡板使用限制来自于：







电子Freeman Table带有三

个可选择的摆动直径

传感器实时测量踏板的倾斜角度

配备适宜的SW显示的计算机可以

处理并存储此信息



Phyaction平衡仪的特性

在有效的精确的临床活动中它改变了传统的本体感觉训练

完全的视觉和听觉生物反馈

极度的情绪刺激

训练：先进的多种的，交替分配的易变的不稳定度



Phyaction平衡仪的特性

可对患者行为进行客观的可重复的测量（标准化测试）

客观的综合记录测量结果

可以克服不良动作习惯



平衡VS传统“桌”

电子平衡板 传统木制平衡板
不稳定和困难度： 先进的可控制机械和软件

仅机械控制

在斜面上工作： 通过软件通过视觉反馈
无反馈

视觉反馈： 神经中枢训练，反馈和向前看

无

本体感觉的反馈： 可测量和可比较的

无

接受训练的生理系统： 本体感觉肢、视觉、听觉

本体感觉肢体

前庭再学习： 适用

不适用
测试的存储和比较： 可适用于无限患者

无



固定支点VS可移动支点



固定支点VS可移动支点

平衡板（移动支点） 固定支点板

不稳定： 可控制的 不可能控制

倾斜度控制： 短时间内少数刺激（高频） 长时间内少数刺激（低频）

保持一定倾斜度的困难： 恒定 随角度变化

滚动轮廓的变化： 可能 不可能

不对称控制（抵销）： 可能 不可能



创建适合你的训练



用于治疗/训练的平衡仪意味着：

使用一个新的评定和训练设备它

适用多方面，使用简单，有效，

便于携带！

视频游戏内容的训练非常有效；

患者数据库，带有曲线图和数据存储/

打印的可能性；

训练性能评分，客观的综合稳定指数



对于使用者的意义：

通过实时，连续，清晰，多方面的反

馈，可以获得适当的运动行为意识



感受本体刺激练习



感受本体刺激练习



感受本体刺激的练习



感受本体刺激练习





谁会使用本设备

本体感觉运动

摔倒危险

头部受伤

中风

多发性硬化

帕金森病

肌肉异位

功能恢复

防止意外

专业训练

膝部手术

踝部扭伤和骨折

截肢

关节置换术

姿势训练

平衡/协调/姿势弱点



适用范围：

骨科康复

物理治疗

运动医学

神经损伤康复



应用实例

对膝肌腱炎患者的股内侧肌

斜肌进行特定训练

使用动态平衡系统训练，

每周5次每次30分钟



应用实例

结果总结：

1、降低所有患者的疼痛症状

2、由于肌肉修复造成的膝盖

复位术的矫正



用户应用情况
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